() MFZ Leipzig
(XA Medizinisches
() Fortbildungszentrum

Teilnahmebescheinigung

Frau/Herr Vivian Kohout

hat am 01.04.2016 an dem Seminar

Tiefe Riickenmuskulatur

Training und Stabilisation

HEALTHEFITNESS

P-academy

teilgenommen.

Kursinhalte:

Begriffserklarung und theoretische Grundiagen

Bedeutung und Arbeitsweise des lokalen und globalen Systems
Maoglichkeiten der unwillkiirlichen Innervation

Trainingsanséatze fir die autochthone Muskulatur
Indikationsspezifischer Einsatz

Belastungsnormative

e Modellstunden

Kursgebihr:  Euro 120,00

Das Seminar umfasste 9 Unterrichtsstunden

Der Anbieter dieser Fortbildung hat den Kurs den Vorschriften des Pflichtfortbildungsregelungen (Anlage 4 der
Rahmenempfehlungen) entsprechend gestaltet, damit eine Anerkennung erfolgen kann. Vorbehaltlich der weiteren
Verhandlungen mit den Spitzenorganisationen der Krankenkassen werden fiir diese Fortbﬂdung

9 Fortbnldungspty(kte vergeben.
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Ronny Hartel Stefan
Health&Fitness Academy MFZ Leipzig
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